Gamara Manicipal do Hofu
Praga da Matrix, 42 - Eilado de Soo Paulo - Gep: 17 ;ez/a..gag\\
&-madl- cawma&/a/pm@yaéaooamdat ’4\}&35 M%\
Sone (14) 3664-1251 T f/’\
Soto: wwmmmmw%aﬁhﬁm%&w@ ) N
2 .02 _ 5y

'\‘v;-"'A . / .
\:\\f‘)f(?' ~&/.
W20 '\3

S/ i
\“\\1“-.
-

Holha nv :»e\\

INDICACAO N° 123/2011
AO SENHOR PREFEITO MUNICIPAL

SALAD 8
=

/ . PRESIDENTE
A infancia=¢ uma fase muito importante para constituir os

habitos alimentares saudaveis, perfodo este que institui a base de formagéo do ser humano.
Uma alimentagdo adequada previne a desnutrigéo ¢ a deficiéncia de crescimento, assim
como outras doencas dessa fase, como a anemia ferropriva (falta de ferro) ¢ a carie
dentaria. A alimentacdo balanceada e um estilo de vida saudavel devem ter inicio ainda na
infancia, para que as criangas se tornem adultos sadios. Quando o consumo dos nutrientes €
adequado (isto ¢, ajustado as necessidades individuais), as criangas terdo melhor
desempenho escolar e maior facilidade de assimilagdo dos conhecimentos.

Os maiores problemas de saude relacionados a alimentagéo
provém do excesso em ingestdo caldrica, excesso de sal e agucares, redu¢fio no consumo de
fibras e da falta de exercicios fisicos. Assim, é importante trabalhar com base na pirdmide
alimentar, ou seja, ndo existe nenhum alimento ruim ou bom, pois o segredo esta na
variedade da dieta didria.

A escola é um ambiente excepcional para a promogdo da
satide e desempenha papel fundamental na formag#io de valores, hébitos e estilos de vida, 7
entre eles o da alimentacfio. Permite desenvolver estratégias para estimular-a alimentag&o (é;
saudavel em todo o ambiente escolar, envolvendo pais, alunos, professores e merendeiras,
tornando a escola um espago multiplicador de conhecimentos, atitudes e praticas. O
fornecimento de merenda escolar, nos oferece espago propicio para desenvolver atividades
de promogdo da satide, de produgdio de conhecimentos e de aprendizagem na escola. E
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) e visa a
transferéncia, em carater suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao Distrito
Federal e aos municipios (Lei n° 8.913, de 12/7/94), destinados a suprir, parcialmente, as
necessidades nutricionais dos alunos. E considerado um dos maiores programas na érea de
alimentagfio escolar no mundo e é o Gnico com atendimento universalizado, abrangendo os
alunos da pré-escola e do ensino fundamental. O PNAE determina que os cardépios da
merenda escolar devam no minimo fornecer 350kcal/dia, 9 gramas de proteina, além de
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atender a 20% das recomendagGes diarias para criangas com permanéncia de 4h/dia e a
70% das recomendagbes didrias para criangas com permanéncia de 8h/dia na escola.
Atualmente, o valor per capta repassado pela Unido é de R$ 0,30/aluno/dia, para os alunos
matriculados na educa¢@o basica; de R$ 0,60, para os alunos matriculados em escolas de
educagio basica que sejam localizadas em éreas indigenas ou em éreas remanescentes de
quilombos, e enfim, de R$ 0,90 para os alunos participantes do Programa Mais Educag@o.
Para os alunos pré-escolares e do ensino fundamental, os recursos destinam-se & compra de
alimentos pelas secretarias de educagdo dos estados, dos municipios e do Distrito Federal
(BRASIL, 2009).

O FNDE vem assegurando aos seus estudantes o
fornecimento de uma alimentagdo mais rica em nutrientes, sadia, nutritiva e de qualidade,
colaborando, assim, para a sua formacdo social e cognitiva. Os cardapios sdo elaborados
por nutricionistas da Geréncia de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar, cujos itens utilizados e
prioritarios sdo produtos basicos como arroz. feijdo, soja, peixe, hortifrutigranjeiros (muitas
vezes produzidos pela propria escola, com o apoio e cuidado dos alunos), carnes, ovos,
macarrdo e outros, diferentemente do que acontecia anteriormente, quando a bolacha e os
panificados eram a base da Merenda Escolar.

A saude ¢ estabelecida e mantida quando podemos conciliar a
alimentagdio e a qualidade de vida da melhor forma possivel. Portanto, estd comprovado
que crianga bem alimentada € “crianga feliz” e “saudavel”, com melhor aproveitamento do
aprendizado. ;

A Merenda Escolar tem gerado grande interesse, a medida
que sua importancia e alcance vém sendo compreendidos. Sendo um instrumento capaz de
atingir a crianga de todas as idades, de todos os niveis economicos, em todos os pontos do
pais, passou a merecer planejamento, direcionamento, avaliagdo nutricional, controle de
qualidade e avaliagfio sensorial. Neste contexto, a alimentagdo escolar ndo pode ser vista
apenas como um programa de suplementagdo alimentar, mas também como um grande
instrumento de educagdo.

A constituicdo dos héabitos alimentares ¢ um procedimento
iniciado durante a gestagdo, continuado na amamentagdo e internalizado durante a
introdugdo de préticas alimentares nos primeiros anos de vida pelos pais (primeiros
responsdveis pela formagdo destes habitos). Com o passar da idade, estes habitos
alimentares sofrero inﬁl,,uéncia dos fatores fisioldgicos e ambientais. Por exemplo, as
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experi€éncias positivas e negativas vividas com relagdo a alimentagio, pela disponibilidade
de alimentos em casa, pelo nivel socioeconémico e pela influéncia dos meios de
comunicagfo, sdo outros fatores que se somam & constitui¢ido de habitos alimentares. A
partir disso, € possivel concluir que a educagfio nutricional dirigida as criangas pode
contribuir para a formagdo de hdbitos alimentares adequados, uma vez que o
comportamento na vida adulta depende do aprendizado na infancia.

Criar um ambiente favordvel a aprendizagem, que seja como
um processo social e permanente, com o intuito de que todos aqueles que exercem suas
atividades no panorama escolar possam conduzir sua alimentagdo em busca de uma vida
mais sauddvel, ¢ uma forma de desenvolver os recursos sociais € pessoais necesséarios para
alcangar o estado de bem-estar. O consumo de peixe no Brasil é cultural, por isso se deve
incentiva-lo desde a infancia, para que se tornem (Fonte: UNIOESTE/GEMAq) adultos que
tenham como hébito o consumo de pescado. E, para tanto, a escola é o melhor caminho,
pois a crianga atuard também como multiplicadora: consumindo e degustando o peixe na
escola, incentivard, por conseguinte, 0 consumo entre os familiares.

A nutri¢do € a ciéncia que estuda a composigio dos alimentos
e as necessidades nutricionais do individuo, em diferentes estados de saude e doengas.
Alimentar-se € o ato voluntario de fornecer alimentos ao organismo. A nutri¢fio se inicia
depois que os alimentos entram no organismo e séo transformados em nutrientes. Ademais,
a nutricdo deve estar relacionada com implicagdes sociais, econdmicas, culturais e
psicolégicas da populagéo.

Estd cada vez mais evidente a importéncia de cuidar da satide,
verificando-se uma forte tendéncia de mudanca de habitos alimentares. A preocupagdo pelo
consumo de alimentos mais saudaveis, que apresentem baixos teores de gordura e
produzidos sem o uso intensivo de produtos quimicos, tem despertado um aumento no
consumo das chamadas carnes brancas, grupo ao qual pertence o peixe.

Alimentos saudéveis sdo aqueles que contém nutrientes. Ha
0s essenciais na manutengdo do funcionamento de nosso organismo, como carboidratos,
vitaminas e sais minerais, e os funcionais, encontrados em licopeno e selénio, antioxidantes
que desaceleram o envelhecimento das células e, assim, colaboram na recuperagio de
tecidos

Com a mudanga de alguns hébitos alimentares, é possivel
melhorar também o desempenho escolar, aumentar a disposigfo e a concentragdo, além de
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aproveitar os beneficios adquiridos pela ingestdo de alimentos ricos em nutrientes e
vitaminas (como uma boa meméria, um sono tranquilo e o aumento da imunidade).

O pescado ¢ um alimento saudavel, rico em proteinas de alto
valor bioldgico, de fécil digestdo e ainda possui menos gorduras que a maioria das carnes
vermelhas. O tipo de gordura predominante nos pelxes sdo as poliinsaturadas, entre as quais
se destaca o O6mega-3, cujo consumo proporciona grandes beneficios a nossa satde,
acarretando em diminuigdo dos riscos de doengas do coragdo (infarto) e de acidente
vascular cerebral (derrame); redugdo da pressdo arterial; diminuigio das taxas de
triglicérides, de LDL (chamado do colesterol “ruim”) e do colesterol total no sangue. Os
peixes apresentam boas concentragdes de vitaminas, como A, E e, principalmente, a D, a
niacina e o 4cido pantoténico. E em minerais, possui sédio, potéssio, manganés, célcio,
ferro, fosforo, iodo, flior, selénio, magnésio e cobalto, que regularizam as fungdes do
corpo, melhorando a memoria, a concentragéo e proporcionando maior desempenho escolar
aos nossos alunos. Além disso, propiciam melhor qualidade no sono e no metabolismo do
organismo.

Qutra vantagem dos peixes ¢ a facilidade em seu preparo: os
frescos cozinham em tempo muito curto e podem ser usados de diversos modos, como ao
molho, empanado, assado, ensopado, cozido, grelhado, além dos defumados, enlatados e
salgados. Devido a todas essas vantagens, incluir ou aumentar o consumo de peixe na
merenda escolar € uma 6tima atitude para obter os beneficios que seus nutrientes essenciais
fornecem, pois nossas criangas estdo em fase de crescimento e desenvolvimento, tornando o
peixe indispensavel em um cardépio saudavel.

Enfim, sem nos esquecermos da pega fundamental no
desenvolvimento da merenda escolar, estd a figura da merendeira escolar que tem um papel
fundamental na qualidade da merenda que serd oferecida aos alunos. Além de ser
responsavel por oferecer refeigdes bem preparadas e sem riscos a saide. a merendeira pode
ser capacitada para se tornar uma excelente educadora alimentar, junto com os professores
da escola.

Ao preparar e servir a merenda, essa grande profissional pode
ajudar a orientar os alunos na formagfo de bons hdabitos alimentares. As merendeiras
desenvolvem uma forte relagdo de afeto para com as criangas, desempenhando um papel de
cuidado que extrapola uma fungdo especifica de preparo e distribuicdo de alimentos. A
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importéncia do cuidado e afeto na relagio das merendeiras com os escolares deve ser
reconhecida.

Por fim, acreditando que se o Municipio de Itapui vier a
implantar o pescado no sistema de ensino através da distribuigdo da merenda escolar nas
refeicdes didrias de nossas criangas, estar-se-d4 economizando no futuro com adultos
sauddveis e de bons habitos alimentares.

Diante do exposto, Indico ao Senhor Prefeito Municipal que
estude a possibilidade de implantar o pescado na Merenda Escolar do Municipio de Itapui.

Sala das sessdes, 08 de agosto de 2011.




