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ANEXO N2 14 - AGENTES BIOLOGICOS

Relacio das atividades que envolvem agentes biologicos, cuja
insalubridade é caracterizada pela avalia¢do qualitativa.

Insalubridade de grau maximo
Trabalho ou operag¢des, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas,
bem como objetos de seu uso, nio previamente esterilizados:

— carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ss0S, couros, pélos e

dejecdes de portadores de doencas infectocontagiosas
(carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques);

- lixo urbano (coleta e industrializaco).

Obs: ¢ valido lembrar que a insalubridade pode ser adotada e
medida o seu grau de acordo com cada local de trabalho e ser
aprovada por uma comissio de trabalho do municipio

Manual de Bioseguranca (parte que engloba o0s profissionais da
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area de Odontologia)

Biosseguranca “é o conjunto de ac¢oes voltadas para a
prevencao,

minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produ¢ao,

ensino, desenvolvimento, tecnologia e prestacao de servi¢o
visando a satde do

homem. dos animais, a preserva¢do do meio ambiente e a
qualidade dos resultados”

(FIOCRUZ, 2007).

Para os profissionais de Odontologia, esse conceito assume
importancia vital

a0 considerarmos que a equipe — Cirurgido—-Dentista (CD),
Atendente de

Consultorio Dentario (ACD), Técnico em Higiene Dental (THD),
Técnico em

Protese Dentaria (TPD) e Auxiliar em Protese Dentaria (APD)
= ezs’t’é’s_pﬁ risco

constante de adquirir doencas no exercicio de suas funcoes,

causada :

+ virus: catapora, hepatite (A, B, C), conjuntivite herpética,
herpes simples,

herpes zoster, mononucleose infecciosa, sarampo, rubéola,
parotidite

(caxumba), gripe, infeccdo pelo papilomavirus humano,
infeccio pelo

citomegalovirus e infec¢io pelo HIV

- bactérias: pneumonia, difteria, sifilis, tuberculose, doenca
meningococica,

infeccio por estafilococos, estreptococos, pseudomonas;

. fungos: candidiase, micoses
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. parasitas: escabiose (sarna) e pediculose (piolho)

A transmissao dewgmos pode se clg_r por
diferentes vias: contato

direto com lesdes infecciosas, ou com sangue e saliva
contaminados; contato

indireto, mediante transferéncia de microrganismos presentes
em um objeto

contaminado; respingos de sangue, saliva ou liquido de origem
nasofaringea,

diretamente em feridas de pele e mucosa; € aerolizacao, ou
seja, transferéncia de

microrganismos por aerossois.

Vocé sabia que...

... a sobrevida extra—corporea do Mycobacterium tuberculosis
é de varias semanas, em

superficies secas e a uma temperatura ambiente de 252C ?
...0 Citomega]ovirus—Cl\flV tem uma sobrevida extra—corporea
de oito horas, em superficie ndao

absorvente, que virus nunca abandona o organismo da pessoa
infectada, permanecendo em

estado latente e qualquer baixa na imunidade do hospedeiro
pode reativar a infeccdao e que

quando a infeccdo ocorre no periodo gestacional, €
responsavel pela morte de 0,1% dos

recém-nascidos ?

...a sobrevida extra—corporea para o Virus da hepatite A (HAV)
pode ser de meses € para o virus
da hepatite B (HBV), de semanas, 2 25°C ?

o virus da hepatite B (HBV) vem sendo considerado o de
maior risco para a equipe de saude
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bucal e que sua presenca na saliva ndo deve ser menosprezada
?

.0 risco de se adquirir o HIV é de aproximadamente 0,3%,
apOs exposicdo percutdnea

(qualquer exposic¢do que perfure ou provoque um corte na
pele); e de 0,09% apos uma

exposicio mucocutinea (em olhos, principalmente), em
situacdes de exposi¢do a sangue ?

..o risco de aquisicio do HBV, por meio de acidente
perfurocortante com sangue sabidamente

contaminado, varia de 6 a 40%, sendo que uma quantidade
infima de sangue contaminado

(0,0001 ml) é suficiente para a transmissdo ? Para o virus da
hepatite C, o risco médio varia de

1% a 10% ?

_.em um acidente perfurocortante envolvendo sangue de fonte
desconhecida, o risco de

aquisicio do HBV é 57 vezes superior, quando comparado ao
HIV ?

o risco de vir a 6bito é 1,7 vezes superior para o HBV,
apesar da caracteristica letal do HIV ?

_ndo foram desenvolvidas, até o presente momento, vacinas
contra o HCV (virus da hepatite

C) e esse virus se mantém estavel, a temperatura ambiente,
por mais de b5 dias ?

... 0S pacientes reconhecidamente soropositivos para o HIV,
em sua maioria n3o revelam o seu
estado por medo de terem o seu tratamento negado 5

Sendo assim, a equipe tem por obrigacdo realizar uma pratica
clinica segura,

adotando os preceitos atuais de controle de infecc@o,
obedecendo a alguns principios

basicos (Brasil, 2000):



Contaminacao por amalgama

(manipulada em amalgamador dentro da sala de atendimento
odontologico)

A exposicio a metais toxicos pode gerar reacoes de maior

/ . o ® .
intensidade e quase sempre d&LnQdQ_PLQLUQC1al a0 organismo.

e

Freqiientemente encontram=se sintomas relacionados a
contaminacao por aluminio, chumbo (muito comum em

criancas) e mercurio, entre outras, que podem ser acentuadas
de acordo com a area de atuacio profissional do individuo.
/’-—/ -

e —————

S0 produtos de freqtiente contato entre odontolo_g_is{tgs =

> werpat | R
substancias como titanio, platina, prata, cobre, estanho, ouro,

mdmio, ferro, aluminio e especi‘é_lmente mercurio

. S el pie
(amalgamas), que podem, dependendo da intensidade de
cmar os seguintes sintomas: dores nos musculos e
juntas, exaustao, fadiga, tontura, vertigem, dor de cabeca,
enxaqueca, visao embacada, visdo dupla, desarranjos
gastrintestinais, depressiao, extra—-sistoles, pressdo atras dos
olhos, inflamacdo, ardor na boca, eczema, perda de memoria
de curto prazo, dificuldade na respiracio, dores, insonia,
tendéncia a suicidio, impaciéncia, dificuldade de concentracao,
tremores, inflamacdao na garganta, nervosismo,
descontentamento, ansiedade, caimbras, nauseas, gosto
metalico na boca, prostracao, timidez, irritabilidade, dor de

dente e do maxilar, musculos fracos, alergias, asma,



indisposicdo nos rins, entorpecimento, dor aguda, calafrios,
coordenacio prejudicada nos musculos e olhos, ardor,
sensacio de formigamento na pele, sensacdo de calor, sinusite,
pressido arterial flutuante, transpiracao excessiva, boca seca,
salivacio excessiva, perda de peso, distirbios menstruais,
glandula linfatica inchada e sensivel, perda de cabelo, tiredide,
febre cronica, flutuacao de temperatura, disturbios nos
sentidos de olfato e paladar, infeccdes, choque ao tocar
campos eletromagnéticos.

Como todos esses sintomas sugerem outras patologias,
freqilentemente as pessoas intoxicadas por mercurio recebem
diagnosticos errados.

W pelo mercuri ntido no amalgama pode ocorrer

e sl

no individuo submetido a esse tipo de obturaciio de forma

continua pela presenca do amalgama; pode ocorrer na troca de
————————— oy —_—
obturacdo antiga por outra, que libera o mercirio em forma €¢

vapor e po (muito cuidado), podendo ser fonte de
b e e = g

COW para o _dentista e Seus assistentes e

para o proprio paciente, que vai desenvolver ou nao sintomas
de intoxicacio de acordo com o sistema de defesa endogeno
(saude integra), da area de contato e dos cuidados adotados
com o procedimento € pelo contato freqiiente com O produto
de contaminacdo em outras fontes de mercurio alem do
amalgama, como tintas, conservantes com timerosol (vacinas,
mercurio, merthiolate), termdmetros quebrados e combustivel
adulterados.

Assim, ha necessidade de precaucdes dobradas. O uso de
pEcCaa obradas. 17 UsY =




mascara adequada pelo profissional, o aparelho de succdo

potente e o local muito ventilado sdo importantes para apos o

procedimento o consultério ndo permanecer contaminado pelo

merctrio em forma de vapor (facilmente inalado) e em po, que

———

pode penetrar facilmente a pele.

pm———

H4 trabalhos mostrando que dentistas podem desenvolver
distirbios neuropsiquiatricos em niveis de exposi¢do bem
abaixo do nivel maximo permitido do mercirio.

Texto adaptado de um artigo da Dra. Tania Mara Olmedo,
publicado em:

httpI//www.webclinicas.com.br/ artmed?2jul03.asp.

CONTROLE DE INFECCAO EM ODONTOLOGIA

[LORIANE RITA KONKEWICZ

INTRODUCAO

Ap/réti_ga_da_gdonwlagia_a.brange uma grande variedade de
procedime que podem incluir desde um simples exame até
uma cirurgia mais complexa. Estes procedimentos geralmente

implicam em contato com secrecdes da cavidade oral, algumas
’—/_—_— - eRe—— A.
vezes representados simplesmente pelo contato com saliva,
outras vezes pelo contato com sangue, secrecoes orais,

- - . 1% - S,

secrecdes respiratorias e aeross_Qig.._’Isto tudo acaba resultando
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